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今日の流れ
l 自己紹介
l 体験談（リカバリーストーリー）とは？
l 2組の方の体験談（リカバリーストーリー）
l ピアサポート活動から学んだこと
l 「支援するーされる」という関係を問い直す
「支援するーされる」固定化した関係性の限界、「支援するーされる」関係性を
超えた関係性、中動態の世界の話

l ピアサポートとは？ーなぜ、今ピアサポートなのか？
「経験の語り」が紡ぐ「つながり」ーピアサポート、ピアサポートで織り成す旅
路「リカバリー」

l リカバリーとは？ーなぜ、今リカバリーなのか？
l ピアサポート文化を広げよう
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ピアサポートに関する出版物・DVD



誰もが暮らしやすい街を
誰もが共に暮らせる街を
（コミュニティ・インクルージョン）

そのために
ピアサポート文化を広げよう*
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自問自答・・・
n『私』は人（精神障がいのある方・自分自身）の
力を本当に信じているのだろうか？

n『私』は人（精神障がいのある方・自分自身）の
可能性を本当に信じているのだろうか？

n『私』は人（精神障がいのある方・自分自身）は誰
もがリカバリーの途を歩むことが
できることを本当に信じているのだろう
か？



当事者の物語に
耳を傾けよう

私たちは当事者の語りを本当に聞いているだろうか？
当事者の言葉を大切にしているだろうか？
当事者の思い・語りたい物語に耳を傾け、

味わい、共有しましょう。

1.体験談とは？
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体験談（リカバリーストーリー）を
語る・聴く

「あそこで」「あのとき」の体験を、
「ここで」「今」・・・

l 「（目の前にいる）あなたへ」に「語りたいこと」を語る。
l 「私（たち）のためだけ」の語りを聴く。
l 聴いた「今」、率直に感じることを大切にする。
l 「体験談」には正解/不正解、良し/悪しなどはない。すベて
価値のある語りであり、尊くかけがえのないものである。
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「私の体験談（リカバリーストーリー）」
人生の旅路、私だけの道のり、そのプロセス



「私のリカバリーストーリー」

語りに�を傾け、味わい、

共有しましょう。
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「私があなたに語りたいこと」意味がある

語りたいこと、伝えたいことを
語っているのだろうか？

lあなた自身が経験したこと、感じたこ
とのなかで、相手（相談者）に伝えた
い、話したいと思うことをちゃんと話
せること（聞いてもらうこと）が大切。

lそれぞれが語りたい経験、
そして語りにはとても意味がある



“経験”は宝もの
l私がその「経験」から感じたこと、気づ
いたこと、得たこと、学んだこと、もし
くは傷ついたこと、失ったこと…それら
すべて「私だけの」経験

l私の「経験」は私にしか経験していない
かけがえのないもの

l私の「経験」が、他の人を勇気づけるこ
とがある
マイナスの経験が
プラス の経験へ 価値転換


