
2.「支援するーされる」
（支援関係）からの脱却
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病床数（諸外国との比較）

日本2.63
(2016)

（OECD 2007）

諸外国が病床を減らした時期に日本は病床増加！

伊 0.1
USA0.3
加 0.3
英 0.6
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（大熊 由紀子氏門屋充郎氏による)

日本269.9
（2016）

仏 6.5
USA 6.9
伊 13.3
退院者平均在院
日数（2005）

精神科病床平均在院日数

一般病床
の平均在
院日数は
16.2日
(2016）
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今までの関係性
n 「保護する人」と「保護される人」
n 「拘束する人」と「拘束される人」
n 「鍵をかける人」と「鍵をかけられる人」
n 「自由の剥奪を行う人」と「剥奪される人」
n 精神医療：「治療する人」と「治療される人」
n 精神保健：「管理（教育）する人」と「管理（教育）される人」
n 精神保健福祉は「世話する人」と「世話される人」

（参考；門屋充郎 2012リカバリーフォーラムPP）

「する人」と「される人」の立場しかなかった
（どちらかにいるしかない）

A.Aikawa
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「支援するーされる」という
固定化した関係性の限界

「支援するーされる」という
関係性を越えていく必要性
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