
 

	
 

こころの健康づくり大会・京都	
 2017	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

平成２９年１１月１５日（水）	
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ハートピア京都（京都府立総合社会福祉会館）	
 

３Ｆ	
 大会議室	
 

京都市中京区竹屋町通烏丸東入る清水町３７５	
 

TEL	
 ０７５‐２２２‐１７７７（代表）	
 

	
 	
 

入場無料・来聴歓迎	
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 一般社団法人	
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 京都府教育委員会	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 京都市教育委員会	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 京 都 府 医 師 会	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 京都精神科病院協会	
 

	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 京 都 新 聞	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 Ｋ Ｂ Ｓ 京 都	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 朝 日 新 聞 京 都 総 局	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 毎 日 新 聞 京 都 支 局	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 読 売 新 聞 京 都 総 局	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 産経新聞社京都総局	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 日本経済新聞社京都支社	
 

	
 

協	
 賛	
 	
 	
 京都労働局	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 （独法）京都産業保健総合支援センター 
京都府市長会	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 京都府町村会 

（社福）京都府社会福祉協議会	
 	
 	
 	
 	
 （社福）京都市社会福祉協議会 
京都府民生児童委員協議会	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 京都市民生児童委員連盟 
京都府食生活改善推進員連絡協議会      京都市保健協議会連合会 
京都精神神経科診療所協会	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 京都精神科医会 
京都府商工会議所連合会              （一社）京都府薬剤師会 

(公社）京都府看護協会                （公社）京都府栄養士会   
（一社）京都府作業療法士会	
 	
        	
  京都精神保健福祉士協会  
(一社）京都府臨床心理士会	
 	
 	
 	
 	
 	
  (一社）日本精神科看護協会京都府支部 
（一社）京都社会福祉士会                京都精神保健福祉施設協議会	
       	
  
  京都知的障害者福祉施設協議会        （公社）京都精神保健福祉推進家族会連合会 
（公社）日本てんかん協会京都府支部   	
 (特非）京都府断酒連合会        
  京都障害児者親の会協議会  	
 	
 	
 	
 	
 	
 京都府自閉症協会                  
 (一社）京都手をつなぐ育成会           (一社）京都ボランティア協会	
         

	
 

	
 



<	
 自殺対策について 	
 >  

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  
わが国の自殺死亡率は主要先進７か国の中で最も高く、平成 10年から平成 23年にかけて、自

殺者数が 3万人を超える高い水準で推移をしていましたが、それ以降は減少傾向にあります。ま

た、自殺死亡率（人口 10万人当たりの自殺者数）も着実に低下してきていますが、若年層では、

20歳未満は自殺死亡率が平成 10年以降おおむね横ばいであることに加えて、20歳代や 30歳代

における死因の第１位が自殺であり、自殺死亡率も他の年代に比べてピーク時からの減少率が低

くなっています。  

平成 18年に「自殺対策基本法」が制定され、平成 19年に初めての自殺総合対策大綱が閣議決

定された後、平成 24 年には「自殺総合対策大綱～誰も自殺に追い込まれることのない社会の実

現を目指して～」が閣議決定されました。 

京都府におきましては、「自殺は個人の問題ではなく社会全体で取り組むべき課題」であると

の認識のもと、府、国、市町村及び府民等が一体となってオール京都体制で自殺対策を推進し、

悩みを抱えた方の孤立を防ぎ、全ての府民が共に生き、共に支え合う社会を実現するため、平成

27年に京都府自殺対策に関する条例を制定し、それに基づいた自殺対策推進計画を策定いたしま

した。 

府内の自殺者数も、平成 23 年以降は減少傾向にありますが、依然として多くの方が自ら命を

絶っておられることを重く受け止め、継続的な自殺対策を一層推進していく必要があります。 

そこで、今回のテーマは『自殺対策について』としました。 

はじめに私のほうから、京都府の自殺対策の取り組みについて簡単にご紹介させていただき、

続きまして、京都府自殺ストップセンターでスーパーバイザーを務めていただき、また、自死遺

族サポート活動を積極的に行なっておられます、京都文教大学臨床心理学部講師の松田美枝先生

にご講演を賜り、最後に会場を交えて自殺対策についてのディスカッションを行ないたいと考え

ております。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

(京都府精神保健福祉総合センター所長	
 土田	
 英人) 
 

・・・・・・・・・・・・	
 各事業所などの活動紹介コーナー	
 ・・・・・・・・・	
 

京都朱雀工房	
 （	
 施設紹介・商品紹介	
 ）	
 

	
 

やよい工房	
 久貝事業所	
 (	
 施設紹介・商品紹介	
 )	
 

	
 

ピアサポートグループ	
 ともともの会（	
 活動紹介・商品紹介	
 ）	
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  



 
 

＜プログラム＞	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

式	
 	
 	
 	
 典	
 	
 （１３：００～	
 ）	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 挨	
 	
 	
 	
 	
 拶	
 	
 	
 	
 	
 京都精神保健福祉協会長	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 林	
 	
 	
 	
 	
 拓	
 	
 二	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 祝	
 	
 	
 	
 	
 辞	
 	
 	
 	
 	
 	
 京 	
 都 	
 府 	
 知 	
 事	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 山	
 田	
 啓	
 二	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 京 	
 都 	
 市 	
 長	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 門	
 川	
 大	
 作	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 京 都 府 医 師 会 長	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 松	
 井	
 道	
 宣	
 

表	
 	
 	
 	
 	
 	
 彰	
 	
 	
 (	
 	
 	
 	
 	
 	
 ～１３：３０）	
 	
 	
 	
 

合 唱 上 映	
 （	
 	
 	
 	
 	
 ～１４：００）	
 	
 

施 設 紹 介	
 	
 （１４：００～１４：１５）	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 各事業所の活動コーナー参加施設から紹介をいただきます	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 ・・・・・・・・・・・・・・・休	
 	
 	
 	
 	
 	
 憩	
 ・・・・・・・・・・・・・・・	
 

	
 

講	
 演	
 ①（１４：３０～１４：５０）	
 

テーマ「	
 京都府の自殺の現状と対策について	
 」	
 

講	
 師	
 土田	
 英人	
 氏（京都府精神保健福祉総合センター所長）	
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 ・・・・・・・・・・・・・・・	
 
	
 

講	
 演	
 ②（１５：００～１５：５０）	
 

テーマ「	
 死にたいと相談されたとき	
 」	
 

講	
 師	
 松田	
 美枝	
 氏（京都文教大学臨床心理学部臨床心理学科講師）	
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 乙訓やよい福祉会	
 	
 	
 	
 オリーブホットハウス	
 	
 	
 川越病院	
 	
 	
 	
 川崎医院	
 	
 	
 

京都市社会福祉協議会	
 	
 	
 	
 京都少年鑑別所	
 	
 	
 	
 京都市朱雀工房	
 	
 京都精神神経科診療所協会	
 	
 

	
 京都精神保健福祉士協会	
 	
 京都精神保健福祉施設協議会	
 	
 京都精神保健福祉推進家族会連合会	
 

京都総合福祉協会	
 	
 	
 	
 京都中央看護保健大学校	
 	
 	
 	
 京都府医師会	
 	
 	
 	
 京都府作業療法士会	
 	
 	
 

京都府社会福祉協議会	
 	
 京都府臨床心理士会	
 	
 	
 	
 京都むらさきライオンズクラブ	
 	
 相楽福祉会	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

醍醐病院	
 	
 たかぎクリニック	
 	
 	
 	
 高木神経科医院	
 	
 	
 	
 	
 西山病院	
 	
 	
 	
 	
 

日本精神科看護協会京都府支部	
 	
 ふてんま医院	
 	
 	
 まるいクリニック	
 	
 宮崎神経科嵯峨病院	
 	
 

もみじケ丘病院	
 	
 	
 もみの木	
 	
 	
 	
 夢花咲塾あけぼの	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 （五十音順）	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 

一般社団法人	
 京都精神保健福祉協会	
 	
 会員募集	
 

	
 こころのケアや支援、メンタルヘルスとその福祉に関心のある個人または団体が参加できる京都	
 

精神保健福祉協会（1962 年創立）は、会員組織の民間団体です。「こころの健康づくり大会・京都」	
 

を開催するほか、機関誌の発行、講師の紹介、講演会・研修会・懇話会の開催などの活動をしてい	
 

ます。家族、教育、保健、医療、福祉、職場、地域、幼児から老年期に及ぶライフサイクルのメン	
 

タルヘルスに関係のある様々な課題をカバーし、行政、専門機関などと連携している京都で唯一の	
 

団体です。会員の資格は問いません。あなたの参加をお待ちしています。	
 

	
 

	
 ＜年会費＞	
 	
 １．正会員	
 	
 	
 個人	
 １人１カ年	
 	
 3,000円 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 団体	
 １口１カ年 	
 10,000円 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ２．賛助会員	
 	
 １人１カ年	
 	
 	
 	
 	
 2,000円 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ３．特別会員	
 	
 １口１カ年	
 	
 	
 	
  10,000円（3口以上）	
  
	
 ＜郵便振替＞	
 ００９２０‐８‐１９４４０５ 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 一般社団法人	
 京都精神保健福祉協会 
	
 

	
 〔事務局〕	
 	
 	
 〒602-8143	
 京都市上京区堀川通丸太町下る西入中之町 519 
京都社会福祉会館４Ｆ 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 TEL・FAX	
 ：	
 ０７５‐８２２‐３０５１（月～金	
 午後１時～５時）	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 E-mail	
 	
 :	
 kyoto822mental-3051@snow.plala.or.jp  
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ホームページ ：	
 http://www9.plala.or.jp/kyoto-mental/	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 
	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 


