
３. ピアとは？
ピアサポートとは？

ピアサポート、よく聞くけど、そもそもどんな意味？
なぜ、今、着目されているんだろう？

原理からひもといてみます。
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ピアサポートの定義 いろいろ

lピアサポートの定義：「仲間による対人関係を利
用した支援活動の総称」 （西山久子＆山本力，2002）

l精神障害者のピアサポート：「同じ問題や環境を
体験した人が、対等な関係性の仲間として相互に
支援を提供、受ける活動であり、多様かつ柔軟で
利便性があって，サービスの不備な点を補完，検
証，是正，改革する地域生活支援システムの一つ
である」 （坂本智代枝，2008）
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4. 経験がウリ（宝もの）
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リカバリーがリカバリーを生む

・リカバリーストーリーを語ることで聞いている人を勇
気づけ、そのことが語る人を勇気づける
⇨リカバリーの循環

・リカバリーを語ることが、聞いている人、語る人、そ
れぞれの次なるリカバリーの転機となる
⇨リカバリーの継承性

⇨経験者同士の語り合い・支え合い（ピアサポー
ト）は次なるリカバリーを生む！

A.Aikawa
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日本におけるピアサポートをめぐる状況
l 専門職主導の支援
⇒利用者のパワーレス状態、主体性や夢の喪失

l 当事者主体の活動の誕生の経緯

l 思想的背景と政策的背景⇒ピアサポーターの増加
l ピアサポーターによるサービスの有効性が報告される一方で、
ピアサポーターの辞職等「つぶれてしまう」課題が浮き彫り
となる。

セルフヘルプ/ピアサポート/当事者運動/オルタナティブ

専門職側の歴史的反省 精神障がい者自身による
アンチテーゼ

A.Aikawa



5.リカバリーとは？
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メンタルヘルスは健康と満たされた状態（WELL-BEING）
の不可欠な要素であって、WHO憲章の健康の 定義は「健
康とは、単に病気ではないあるいは弱っていないというだ
けではなく、肉体的にも、精神的にも、 そして社会的にも、
すべてが 満たされた状態（WELL-BEING）にあること」
と述べている。メンタルヘルスは、 健康の他の側面と同じ
く、プロモーション、予防、治療、リカバリーに向けての
政府全体の包括的アプローチ を必要とするさまざまな社会
経済的要因の影響を受けることがある。

（WHO包括的精神保健行動計画2013-2020）
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６.リカバリー
とピアサポート
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7.新たなつながりをつくる
きっかけとなる取り組み



私がかかわっている活動
ピアサポート講座・ピアサポーター養成講座
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ピアサポート講座の特徴とポイント

l 目的は、ピアサポートを共に学ぶことをとおして、ピアサ
ポート文化を構築すること

l 経験の語り（リカバリーストーリー）を軸に展開する
l その場にいるすべての人が目的を共有する同じ立場
l ピアサポートやリカバリーについては経験者の方が経験を通
じて理解することができ、そのことを自分の経験からくる言
葉で語ることができる
→関係性の逆転が起きる

l グループワークでは同じ目的に向けて共同作業する
→立場を超えて対等な関係性を体感する

l リカバリーストーリーを語り合う・聞き合う
→すべての人の当事者性、すべての人のピア力



フォローアップ講座・PRF
（ピアサポート活動グループ）２ヶ月に1回



2018年度ピアサポーター養成講座の様子
（2018年11月~2019年3月全５回/毎月１回）
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